YOga & Silence

[NSPIREE PAR LES BIENFALTS QUE LES PRATIQUES DE MEDITATION VIPASSANA ET DE YOGA M'ONT APPORTEES, J
SOUHALTE VOUS OFFRIR UN MOMENT RICHE DE CE QUE M'A TANT AIDEE ET QUI CONTINUE D'INSPIRER MON
QUOTIDIEN, POUR PARTAGER

T0UT CE QUL, CHAQUE JOUR, M APPORTE PLUS DU SENS PROFOND ET DE JOIE DE VIVRE!

"VIPASSANA, QUI STGNIFLE VOIR LES CHOSES TELLES QU'ELLES SONT
REELLEMENT, EST L"UNE DES TECHNIQUES DE MEDITATION LES PLUS
ANCIENNES DE L'INDE. ELLE ETALT ENSEIGNEE EN INDEILY A 2500
ANS COMME UN REMEDE UNIVERSEL AUX MAUX UNIVERSELS, C.A.D.
UN ART DE VIVRE. POUR CEUX QUI NE SONT PAS FAMILLERS AVEC LA
MEDITATION VIPASSANA, UNE INTRODUCTION A VIPASSANA PAR M.
GOENKA ET DES QUESTIONS ET REPONSES SUR VIPASSANA SONT
DISPONIBLES. "

LE YOGA, COMME LE DIRALT MA PROFESSEURE, HANSAT YOGENDRA, EST
UN VOYAGE DU "B" (BIRTH=NATSSANCE EN ANGLATS) A D"
(DEATH=MORT EN ANGLALS) .

QUEST-CE QUT CE TROUVE ENTRE LE "B" ETLE "D"7 - C'EST LE "("
(CHOICES= LES CHOTX EN ANGLALS).

DONC, LE YOGA EST UNE SCIENCE COMPLETE, £T A LA FOIS UNE MANTERE DE VIVRE SIMPLE EN PRENANT SOIN DE
NOUS-MEMES ET DE TOUT LE VIVANT.
IL NOUS APPREND ET NOUS REND CAPABLES A CHAQUE MOMENT DE FAIRE LES METLLEURS CHOIX ("C") POSSIBLES, POUR
CULTIVER NOTRE VERITABLE BONHEUR £T AUSST CONTRIBUER AU VERITABLE BONHEUR DE TOUS LES AUTRES ETRES QUI
NOUS ENTOURENT DE PRES COMME DE LOIN .

YOGONS


https://www.dhamma.org/fr/about/vipassana
https://www.dhamma.org/fr/about/art
https://www.dhamma.org/fr/about/qanda

NOUS ALLONS EXPERIMENTER 2 JOURS DE "AOSLE SILENCE", SAMEDL & DIMANCHE, PENDANT LESQUELS

NOUS ALLONS NOUS ABSTENIR DE PARLER.

JE VOUS LAISSE FATRE VOTRE PROPRE EXPERIENCE D'ABORD, PUTS NOUS PARLERONS DES BIENFATTS )

§ 1LY AURKUN TEM?S POUR LES QUESTIONS/REPONSES SUR LA BRATIQUE E1 VOUS ETES TOUJOURS LIRE

| M INTERROGER ST VOUS AVEZ UN BESOIN /UNE DIFFLCULTE QUELCONQUE.
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DURANT LE WEEK-END JE VOUS PARTAGERAL LA MEDITATION AWAZANA, LA CONCENTRATION SUR LE SOUFFLE,

QUL EST UN BREREQUIS POUR VIRASSANA. POUR APPRENDAE VIPASSANI

1L T NECESSATRE DE PARTICIRER A UN COURS RESIDENTEEL DE 10 JOUKS
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NOUS ALLONS PRATIQUER DES POSTURES, ASANAS, AVEC:

® UNE SEANCE LE MATIN, PLUS DYNAMIQUE, POUR FAIRE CIRCULER NOTRE ENERGIE &
o UNE SEANCE LE SOIR, POUR NOUS PREPARER POUR UN

SOMMELL REPARATEUR.
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LE GITE SE SITUE AU COEUR DU PETIT VILLAGE SAINT-VALLIER,
AU PIED DE LA FORET.CELA PERMETTRA DE FAIRE DES PETITES
BALADES DIGESTIVES ET PROFITER DE LA NATURE.

[L DISPOSE D'UN JACUZZT 6/8 PLACES POUR VOTRE BIEN-ETRE T
VOS MOMENTS DE DETENTE. CE BAIN EST PLACE SUR LA TERRASSE EN
BOIS QUL SURPLOMBE LE JARDIN ET VOUS OFFRE UNE VUE
PANORAMIQUE SUR LA LTGNE BLEUE DES VOSGES.
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JE SOUALTE VOUS PARTAGER, D'UNE MANTERE INTERACTIVE, CE QUE J"AL APPRIS DE TOUTES CES PRATLQUES SUR LA REALITE DE NOS
DIFFICULTES DANS LA VIE; VOUS OFFRIR CE QUI, POUR MOL, ETALT D'UNE IMMENSE AIDE DANS LES DOMAINES DE :

®  [ACOMPREHENSION D'OU VENALT NOTRE SOUFFRANCE, LES MECANISMES DE LA CREATION DES EMOTIONS DESTRUCTRICES
o (OMMENT LES PRENDRE EN CHARGE T LES GERER AVEC PLUS DE SERENITE &
e (OMMENT CREER PLUS DE JOIE AU QUOTIDIEN!
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https://www.dhamma.org/fr/index
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https://gite-station-nature.fr/
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inscrip*ions
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® REMPLIR LA DEMANDE D'INSCRIPTION EN CLIQUANT ICIT
OU M APPELER AU 066741032
®  UNE FOIS VOTRE DEMANDE VALIDEE JE VOUS ENVERRAL
MON RIB / ADRESSE POUR L'ENVOT DES CHEQUES /
(OMPTE PAYPAL
° REGLEMENT EN ESPECES POSSIBLE
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@ U DENSEIGNEMENT+PENSION (OMPLETE = TOTAL 330 €
® PAIEMENT ECHELONNE POSSIBLE (ME CONTACTER)

o PREMIER REGLEMENT DE 100€ POUR VOTRE RESERVATION
- (E MONTANT EST NON REMBOURSABLE EN CAS D ANNULATION TOUTES RAISONS CONFONDUES
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https://forms.gle/NUkmkvjMsUAF5vXY7
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DOMINIQUE & PHILIPPE NOUS ACCUELLLENT AU COEUR DE

LEUR MATSON CHALEUREUSE EN PLEINE NATURE
VOSGIENNE.

ILS NOUS OFFRIRONT DES REPAS VEGANS EQUILIBRES T
LOCAUX,

AINST QUE DES COLLATIONS GRACE A L LEUR JARDIN
POTAGER AU PLED DU GiTE .

LEUR GENTILLESSE ET LEUR HOSPITALITE CONTRIBUERONT AU
VERTTABLE BONHEUR DURANT NOTRE SEJOUR.

PUIS LEUR MAGNIFIQUE TERRASSE AVEC VUE SUR LA
CANOPEE ET LE BAIN NORVEGIEN APPORTERONT UN GRAND
PLUS A VOTRE REPOS £T VOTRE BIEN-ETRE .
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intervenant

larina wrski Hamann
/h SW / JE SUIS NEE E7 7' AT GRANDIT EN SERBIE.

A L'AGE DE 12 ANS J'A £1E TRAUMATISEE PAR LA VIOLENCE DOMESTIQUE ET LE BOMBARDEMENT DE L' QTAN.
DEPULS LE TOUTE PETITE, COMME BEAUCOUP DAUTRES, JE REVE DE “SAUVER LE MONDE”".
GRACE A UNE BOURSE DU GOUVERNEMENT FRANCATS J'AL PU FINIR MES ETUDES D' INGENTEURE DANS

L"ENVIRONNEMENT.
ENSUITE, J° AL TROTTE SUR LA PLANETE EN TRAVALLLANT EN RD

CONGO, COLOMBIE, INDE, SUISSE, SUR LES PROJETS DE LA PROTECTION
DE LA FORET £T DES DROITS DES PEUPLES AUTOCHTONES.

DE NOMBREUSES DECEPTIONS DANS LE FONCTIONNEMENT DE CE
MONDE PROFESSTONNEL £T UNE PROFONDE INSATISFACTION DANS LA
VIE (VENANT DE MON TRAUMATISME) M'ONT POUSSES A CHERCHER
- ALLEURS.
PUIS, EN 2008 J°AL DECOUVERT LA MEDITATION VIPASSANA ET LE
Y0GA. CELA A £TE LE DEBUT DE MA TRANSFORMATION, DEBUT DE MA
GUERISON POUR ATNST DIRE! DEPULS, J'AT DECIDE DE METTRE CES
PRATIQUES AU CCEUR DE MA VIE £T J'AL FALT MA TRANSITION

" PROFESSIONNELLE. MA PRATIQUE D'TNTROSPECTION, LA RECHERCHE ET
L’ APPRENTISSAGE PARTICIPENT A ME FORMER DANS LE SENS LARGE DU
BLENETRE. T ME SUIS FORMEE EN INDE, AU SRI LANKA, AU NEPAL &
EN EUROPE ET CELA CONTINUE A TRAVERS MES STAGES REGULIERS DE
MEDITATIONS VIPASSANA AINST QUE DE YOGA .

TOUTES CES PRATIQUES FONT QUE, CA VA TELLEMENT MIEUX!
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AUOURDHUL, JE SUIS TRES HEUREUSE DE POUVOIR PARTAGER MES EXPERTENCES ET ATNST ESSAYER D INSPIRER LES
POTENTIELS HUMAINS DE LA GUERTSON ET LA VERTTABLE JOIE DE VIVRE!
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